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       Воспитание чистой речи у детей в дошкольном возрасте - одна из важнейших задач, которая стоит перед педагогами. Формирование у детей правильного звукопроизношения, четкой дикции происходит прежде всего под влиянием речи взрослых и их педагогического воздействия.

      Чтобы вам было удобнее следить за своевременным появлением в речи детей звуков, я хочу предложить Вам таблицу, в которой даны примерные сроки окончательного усвоения детьми гласных и согласных звуков.

Время появления              1 - 2             2 - 3             3 - 5            5 - 6

звуков (возраст)                года             года             лет             лет

Звуки                                а, о, э         и, ы, у           с, з, ц             р 

                                         п. б, м        ф, в               ш, ж               л 

                                                            т, д, н           ч, щ

                                                            г, к, х, й

       Из таблицы видно, что к 5 - 6 годам ребенок должен владеть правильным произношением всех звуков речи.

      Если этого не произошло, то мы не можем говорить о так называемом возрастном косноязычии, когда отсутствие некоторых звуков или их замена допустимы и не вызывают серьезных опасений.

      Задержка в своевременном появлении звуков говорит о том, что существуют особые причины, мешающие ребенку самостоятельно овладеть звуками.

     Правильное произношение звуков может быть сформировано лишь в том случае, если у ребенка достаточно развиты подвижность и «переключаемость» органов артикуляции: языка, губ, мягкого неба, маленького языка, челюсти; развить речевое дыхание. А также если он умеет владеть своим голосом.

     В формировании и развитии органов артикуляционного аппарата важную роль играет артикуляционная гимнастика.
    Цель артикуляционной гимнастики - выработка полноценных движений и определенных положений органов артикуляционного аппарата (артикуляционных укладов), необходимых для правильного произношения звуков.

     Проводить гимнастику надо ежедневно по 1 - 2 раза в день, чтобы вырабатываемые у детей двигательные навыки закрепились, становились более прочными. Ее можно выполнять перед общей утренней зарядкой или перед завтраком, а также в вечернее время. Не следует делать артикуляционную гимнастику сразу после приема пищи. Продолжительность гимнастики зависит от возраста детей ( в младшем возрасте от 3 до 5 минут, в старшем возрасте от 10 до 15 минут). Среди выполняемых упражнений новым может быть только одно, а остальные даются для повторения и закрепления.

     Значительно возрастают требования к качеству выполнения артикуляционных упражнений детьми среднего и старшего дошкольного возраста. Так взрослый следит за четкостью выполнения движений, за умением плавно и быстро переключать органы артикуляционного аппарата с одного движения на другое, за темпом выполнения упражнений, за умением удерживать артикуляционную позу в течении 3 - 10 секунд.

     Артикуляционную гимнастику следует выполнять перед зеркалом как сидя, так и стоя. Это дает ребенку возможность, ориентируясь на образец взрослого, контролировать качество собственного выполнения.

     Работа над каждым упражнением идет в определенной последовательности:

· рассказ педагога о предстоящем упражнении с использованием игровых приемов ( Сказка о Веселом Язычке);

· показ педагогом упражнения;

· выполнения упражнения детьми перед зеркалом;

· проверка правильного выполнения, указание на ошибку;

· выполнение упражнения без зеркала (если это возможно).

     В начале работы может быть напряженность движений речевых органов, языка, губ. Постепенно напряжение исчезает, движения становятся свободными и координированными.

     Всю систему артикуляционной гимнастики можно разделить на два вида упражнений: статические (связанные с удерживанием определенной артикуляционной позы) и динамические (требующие многократного повторения одного и того же вида движений).

       Статические артикуляционные упражнения должны выполняться четко и медленно по 5 - 10 раз, в зависимости от возраста и возможностей ребенка, причем каждая артпоза удерживается в течении 3 - 10 секунд.

     Динамические упражнения проводятся под счет взрослого и выполняются от 5 до 10 - 20 раз подряд.

    Регулярное выполнение артикуляционной гимнастики поможет:
· улучшить кровоснабжение артикуляционных органов и их иннервацию (нервную проводимость);

· улучшить подвижность артикуляционных органов;

· укрепить мышечную систему языка, губ щек;

· научить ребенка удерживать определенную артикуляционную позу

·  увеличить амплитуду движений; 

· уменьшить спастичность (напряженность) артикуляционных органов;

· подготовить ребенка к правильному произношению звуков.

     Таким образом, если мы будем заниматься артикуляционной гимнастикой с детьми до 4 лет, то это поможет ему своевременно овладеть правильным звукопроизношением, а детям 5 - 6 лет - подготовить артикуляционные органы к постановке тех звуков, которые он самостоятельно освоить не смог. 

     Полноценное развитие личности ребенка невозможно без воспитания у него правильной речи. Часто это очень сложная и трудоемкая для ребенка работа. Поэтому чем раньше обратить внимание на правильное звукопроизношение у детей, тем быстрее оно формируется. Ошибочно надеяться на самопроизвольное исчезновение недостатков произношения по мере роста ребенка, так как они могут прочно закрепиться и превратиться в стойкое нарушение.

    Нужно помнить, что любые недостатки речи ограничивают общение ребенка со сверстниками и взрослыми, отрицательно влияют на формирование эмоциональной сферы.

Артикуляционные упражнения
1.  «Улыбка» («Заборчик»)
    Цель:Вырабатывать умение удерживать губы в улыбке, обнажая нижние и верхние передние зубы. Укрепить мышцы губ и развивать их подвижность.

   Описание:Улыбнуться без напряжения так, чтобы были видны передние верхние и нижние зубы. Удерживать губы в таком положении под счет.

2.  «Хоботок» («Трубочка»)
   Цель: Вырабатывать движение губ вперед, укреплять мышцы губ, их подвижность.

  Описание:Вытянуть сомкнутые губы вперед «трубочкой». Удерживать их в таком положении под счет.

3.  «Домик открывается»

  Цель: Научить спокойно открывать и закрывать рот, расслабляя мышцы языка. Удерживать губы и язык в заданном положении.

  Описание: Слегка улыбнуться, медленно открыть рот (как для пропевания звука «а»: «а-а-а»), подержать рот открытым, медленно закрыть.

4.  Чередование «Хоботок» - «Улыбка» - «Домик открывается»

   Цель: Укреплять мышцы губ и тренировать их опдвижность путем переключения позиций губ. Развивать произвольное внимание.

  Описание:Упражнение выполняется в форме игры «Делай, как я» или «Посмотри и повтори». Игру можно проводить, озвучивая движения губ («у-и-а») и молча. Взрослый выполняет поочередно движения губами в любом порядке («у-и-а», «а-у-и», «и-у-а», «и-у, у-и»), удерживая губы в каждой позиции, а ребенок повторяет.

5.  «Любопытный язычок»
   Цель:Укреплять мышцы языка, развивать его подвижность.

  Описание: Улыбнуться, слегка приоткрыть рот и производить движения языком вперед - назад. Язык кладем на нижнюю губу, затем убираем его в рот. Рот остается открытым. 

6.  «Лягушка»
  Цель:Отрабатывать движение нижней губы вниз и на место. Развивать подвижность и укреплять мышцы губ.

  Описание:ребенок опускает нижнюю губу, обнажая нижние зубы, и возвращает ее на место. 

7.  «Зайчик»

  Цель: Отрабатывать движение верхней губы вверх и на место. Развивать подвижность и укреплять мышцы губ.

  Описание: Ребенок поднимает верхнюю губу, обнажая верхние зубы, и опускает ее обратно.

8.  «Окошко»

  Цель: Развивать мышечную силу и подвижность губ.

  Описание: Зубы почти сомкнуты. Губы принимают положение окошечка. Удерживать их в таком положении.

9.  «Язык здоровается с подбородком»

Цель: Отрабатывать движение языка вниз, развивать его подвижность. Укреплять мышцы языка. Способствовать растяжке подъязычной связки - уздечки (при ее укорочении).

Описание: Улыбнуться, приоткрыть рот и широким языком дотянуться вниз (к подбородку), затем убрать язык в рот. 

10.  «Язык здоровается с верхней губой»

Цель: Отрабатывать движение языка вверх, укреплять мышцы языка и развивать его подвижность. Способствовать арстяжке подъязычной связки, если она екорочена.

Описание: Слегка улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий край языка на верхнюю губу (при укорочении уздечки - дотронуться кончиком языка до верхней губы). Подержать язык на верхней губе, убрать в рот.

11.  «Обезьянка»

Цель: Отрабатывать движения языка вниз с одновременным выполнением более тонких движений. Укреплять мышцы языка.

Описание: Чуть приоткрыть рот и поместить язык между нижней губой и нижними зубами. Удерживать его в таком положении.

12.  «Бульдог»

Цель: Тренировать подъем языка с одновременным выполнением более тонких движений. Укреплять мышцы языка.

Описание: Чуть приоткрыть рот и поместить язык между верхней губой и верхними зубами. Удерживать язык в таком положении.

13.  «Прятки» (Чередование «Обезьянка» - «Бульдог»)

Цель: Укреплять мышцы языка и губ, развивать подвижность языка. Тренироватьс пособность к переключению с одной позиции на другую (низ - верх).

Описание:Ребенок в спокойном темпе попеременно выполняет упражнения «Обезьянка», «Бульдог» (№11, 12).

14.  «Хомяк»

Цель: Развивать произвольные движения языка. Укреплять мускулатуру языка и щек.

Описание: Язык поочередно упирается в правую и левую щеки, задерживаясь в каждом положении.

15.  «Кружок»

Цель:Развивать произвольные движения языка, укреплять его мускулатуру и развивать его подвижность. Самомассаж мышц губ и щек.

Описание: Рот закрыт. Язык движется с внутренней стороны, плавно очерчивая кончиком языка круг (правая щека - под верхней губой - левая щека - под нижней губой). Затем язык двигается в обратном направлении.

16.  Чередование «Толстячки - Худышки»

Цель: Укреплять мускулатуру щек.

Описание: Ребенок поочередно надувает и втягивает щеки в спокойном темпе, удерживая их в каждом положении.

17.  «Шарики» (поочередное надувание щек)

Цель: Укреплять мускулатуру щек. Развивать координацию движений и умение переключаться.

Описание:Ребенок в спокойном темпе поочередно надувает правую и левую щеки, как бы перегоняя воздух из одной щеки в другую.

18.  «Самовар» («Паровозик»)

Цель:Укреплять мускулатуру губ и щек.

Описание: Сжать губы, надуть щеки, удерживать воздух 2 - 3 секунды и выпустить через губы, произнося: «Пах!».

19.  «Шлепаем губами по языку» («Накажем непослушный язычек»)

Цель: Расслабить мышцы языка путум самомассажа (пошлепывая губами). Научиться удерживать язык распластанным, широким.

Описание:Улябнуться, приоткрыть рот, спокойно положить язык на нижнюю губу и, пошлепывая его губами, произносить: «па-па-па». Произношение слогов («па-па-па») облегчает ребенку выполнение данного упражнения. Рекомендуется поэтапное выполнение упражнения: 1. Пошлепывать губами кончик языка. 2.Пошлепывать губами середину языка. 3. Пошлепывать губами язык, продвигая его медленно вперед, а затем назад.

20.  «Покусаем язык»
Цель:Добиваться расслабления мышц языка, усиления кровоснабжения мышц языка, улучшения иннервации (нервной проводимости).

Описание:Улыбнуться, приоткрыть рот и покусать язык. Варианты: 1. Покусывать кончик языка. 2. Покусывать середину языка. 3. Покусывать язык, продвигая его постепенно вперед - назад. Во время выполнения упражнения произносить: «та-та-та». Произношение слогов («та-та-та») помогает ребенку в выполнении упражнения.

21.  «Кусаем боковые края языка»

Цель: Преодолевать спастичность (напряженность) языка путем самомассажа (покусывания боковых краев языка), способствовать прилеганию краев языка к нижним боковым зубам.

Описание: Улыбнуться, спеть: «и-и-и» (язык расшириться) - и, не меняя положения языка, покусывать его края боковыми зубами.

22.  «Чистим зубы снаружи»

Цель: Отрабатывать произвольные движения языка, развивать координацию движений. Укреплять мускулатуру языка.

Описание: Улыбнуться, показать зубы, широким языком медленно провести с наружной стороны зубов, имитируя чистящее движение. Так же «чистим» наружную сторону нижних зубов.

23.  «Поиграем на губах»

Цель: Укреплять мышцы губ и тренировать их подвижность.
Описание: Губы слегка вытянуть вперед, зубы вместе. Указательным пальцем ударяем по губам и произносим «б-б-б».
24.  «Лопаточка»

Цель: Вырабатывать умение удерживать язык в свободном, расслабленном положении, лежащим на нижней губе.

Описание Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий передний край языка на нижнюю губу. Удерживать его в таком положении под счет от 1 до 5 - 10.

25.  «Дуем на лопаточку»

Цель:Вырабатывать умение дуть по середине широкого языка, спокойно лежащего на нижней губе.

Описание:Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий край языка на нижнюю губу и спокойно подуть по середине языка.

26.  «Горка» («Мостик», «Киска сердится»)

Цель:Научиться удерживать язык в положении, необходимом для произношения свистящих звуков. Развивать мускулатуру языка, укреплять кончик языка.

Описание:Улыбнуться, приоткрыть рот, кончик язака поставить за нижние зубы, широкий язык установить «горкой». Удерживать в таком положении под счет от 1 до 5 - 10.

27.  «Ветерок дует с горки»

Цель: Научиться удерживать язык в положении, необходимом для произношения свистящих звуков. Укреплять мышцы языка. Научиться дуть по середине языка плавно и длительно.

Описание: Улыбнуться, приоткрыть рот. Установить язык «горкой», а затем спокойно и плавно подуть по середине языка. Воздух должен быть холодным.

28.  «Мостик построим - Мостик разрушим»

Цель: Научиться попеременно напрягать и расслаблять мышцы языка.

Описание: Улыбнуться, установить кончик языка за нижние зубы, напрячь язык, чтобы он принял положение мостика или горки («Мостик построим»), затем расслабить его («Мостик разрушим»). Удерживать язык в расслабленном и напряженном состоянии по 3 - 5 секунд.

29.  «Чистим нижние зубы» (с внутренней стороны)

Цель:Научиться удерживать кончик языка за нижними зубами. Укреплять кончик языка, развивать подвижность языка.

Описание:Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и кончиком языка «почистить» нижние зубы с внутренней стороны.

30.  «Катушка»

Цель: Развивать подвижность языка и укреплять его мускулатуру.

Описание: Улыбнуться, открыть рот. Кончик языка упирается в нижние зубы. Широкий язык «выкатывать» вперед и убирать в глубь рта. Упражнение повторить от 3 до 8-10 раз в спокойном темпе.

31.  «Жуем блинчик»

Цель: Научить ребенка распластывать язык в положении, нужном для свистящих звуков.

Описание:Улыбнуться, приоткрыть рот, поставить кончик языка за нижние зубы (как в упражнении «Горка»), потом выдвинуть его чуть вперед и покусывать свернутый язык.

32.  «Бантик»

Цель:Научить ребенка распластывать язык в положении, нужном для свистящих звуков и удерживать в таком положении.

Описание:Улыбнуться, приоткрыть рот, поставить кончик языка за нижние зубы (как в упражнении «Горка»), потом выдвинеть его чуть вперед и слегка прикусить верхними зубами. Удерживать в таком положении от 1 до 5-10 секунд.

33.  «Чашечка»

Цель: Научить удерживать язык в форме чашечки, у верхних зубов. Укреплять мускулатуру языка.

Описание: Улыбнуться, приоткрыть рот и установить язык наверху в форме чашечки.

34.  «Вкусное варенье»

Цель: Отрабатывать движение широкой передней части языка в форме чашечки вверх. Укреплять мышцы языка.

Описание:Улыбнуться, открыть рот и языком в форме чашечки облизать губу, делая движения сверху вниз. Можно продолжить движение и убрать язык в рот, не разрушая «чашечки».

35.  «Ступеньки» ( чередование «Чашечка» на верхней губе - «Чашечка» на верхних зубах - «Чашечка» вверху за зубами)

Цель:Удерживать язык в форме чашечки, развивать его подвижность. Укреплять мускулатуру языка. Вырабатывать умение менять положение языка, не разрушая «Чашечку».

Описание: Улыбнуться, открыть рот, установить язык в форме чашечки на верхней губе, затем перевести «чашечку» на верхние зубы, а затем за верхние зубы. Удерживать в каждом положении 3 - 5 секунд.

36.  «Фокус» («Дуем с чашечки»)

Цель:Направлять воздушную струю по середине языка и вверх, удерживая язык в форме чашечки на верхней губе.

Описание:Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий передний край языка на верхнюю губу так, чтобы боковые края его были прижаты, а по середине был небольшой желобок. Затем плавно подуть вверх, на нос (на челку).

37.  «Не разбей чашечку»

Цель: Производить движения языком в форме чашечки, не разрушая ее. Развивать мускулатуру и подвижность языка.

Описание:Придать языку форму чашечки и двигать его: выдвигать вперед и убирать обратно в рот. Удерживать язык снаружи и внутри по 3 - 5 секунд, не разрушая «чашечки».

38.  «Чистим верхние зубы» (с внутренней стороны)

Цель: Развивать подвижность языка, укреплять кончик языка. Отрабатывать подъем языка.

Описание: Улябнуться, открыть рот и широким языком «почистить» верзние зубы с внутренней стороны, делая движения из стороны в сторону.

39.  «Маляр»

Цель:Укреплять мышцы языка и развивать его подвижность.

Описание: Улыбнуться, открыть рот и «покрасить» кончиком языка твердое небо («потолок»), делая движения языком вперед - назад.

40.  «Барабанщик»

Цель:Отрабатывать подвижность языка и подготавливать его к вибрации, необходимой для звука «р». Укреплять мышцы языка (особенно кончик языка).

Описание:Улыбнуться, открыть рот и постучать кончиком языка за верхними зубами, звонко. Отчетливо и многократно повторяя: «д-д-д». Темп убыстряется постепенно. Варианты:1. Стучим кончиком языка за верхними зубами, произнося: «дын-дын-дын» («звоночек»). 2. Стучим и произносим: «т-д-т-д» («скачет лошадка»). 3. Многократно произносим: «а-д-д-д», «а-д-д-д», «а-д-д-д» («песенка»).

41.  «Лошадка»

Цель: Отрабатывать подъем языка, подготавливать его к выработке вибрации, растягивать подъязычную уздечку. Укреплять мышцы языка.

Описание:Улыбнуться, открыть рот и пощелкать кончиком языка («лошадка цокает копытами»).

42.  «Грибок»

Цель: Отрабатывать умение удерживать язык наверху в положении, необходимом для звука «р». Укреплять мышцы языка, растягивать подъязычную уздечку.

Описание:Улыбнуться, широко открыть рот, присосать язык к небу, чтобы подъязычная связка была натянута («ножка гриба»). Удерживать в таком положении от 3 до 5 - 10 секунд.

43.  «Гармошка»

Цель: Укреплять мышцы языка, растягивать подъязычную уздечку.

Описание:Улыбнуться, приоткрыть рот, присосать язык к небу, открывать и закрывать рот (как растягиваются меха гармошки). При этом растягивается подъязычная уздечка. Постепенно надо раскрывать рот все шире и дольше удерживать язык в верхнем положении.

44 «Кучер»

Цель: Отрабатывать вибрацию губ и языка, подготавливать артикуляционные органы к произношению «р». Развивать силу выдоха.

Описание:Сомкнуть губы и достаточно сильно подуть через них. Губы вибрируют и слышен характерный звук: «тпру-у-у».

Вариант:положить между губ широкий край языка и подуть. Край языка будет вибрировать вместе с губами («едем на мотоцикле»).

45.  «Парус»

Цель: Удерживать язык за верхними зубами. Укреплять мышцы языка.

Описание:Улыбнуться, широко открыть рот, поставить язык за верхние зубы так, чтобы кончик языка крепко упирался в зубы. Удерживать 5 - 10 секунд.

46.  «Иголочка»

Цель: Научиться делать язык узким и удерживать его в таком положении.

Описание:Открыть рот, язык высунуть как можно дальше, напрячь его, сделать узким и удерживать его в таком положении под счет от 1 до 5 - 10.

47.  «Маятник»

Цель: Укреплять мышцы языка, отрабатывать его подвижность.

Описание: Улыбнуться, приоткрыть рот, высунуть язык как можно дальше и производить им плавные движения от одного уголка рта к другому. Проделать упражнение от 6 до 10 - 15 раз.

48.  «Змейка»

Цель: Развивать подвижность языка, попеременно выдвигая и убирая язык.

Описание:Открыть рот и производить узким языком движения вперед - назад («жало змейки»).

49.  «Индюк»

Цель:Отрабатывать побъем языка и подвижность кончика языка.

Описание: Приоткрыть рот, положить язык на верхнюю губу и производить движения кончиком языка по верхней губе вперед и назад, стараясь не отрывать язык от губы, как бы поглаживая ее. Темп движений постепенно убыстрять, затем включить голос, пока не послышиться «бл-бл» ( так «болбочет» индюк).

50.  «Качели»

Цель:Вырабатывать умение быстро менять положение языка, развивать его гибкость, подвижность. Развивать гибкость и подвижность кончика языка.

Описание:Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот.

Варианты:1. Широкий язык поднимается к носу, удерживается в таком положении 3-5 секунд, потом опустить к подбородку и удерживать 3-5 секунд. Так, поочередно, менять положение языка 3-6 раз.

2.  Широкий язык поднимается к верхней губе, а затем поднимается к нижней губе.

3.  Широким кончиком языка дотронуться до альвеол за нижними резцами, затем - до мягкого неба.

4.  Широкий язык вставляется между верхними зубами и губой, затем между нижними зубами и губой.

5.  Широким кончиком языка прикоснуться к верхним резцам, затем к нижним.

51.  «Пароход»

Цель: Отрабатывать положение языка, необходимое для постановки «л» ( особенно при напряженности языка и замене твердого «л» на мягкий «ль»)

Описание:Слегка улыбнуться, высунуть язык, зажать его зубами и петь звук «ы»: «ы-ы-ы» («пароход гудит»).

52.  «Оближем губки»

Цель: Укреплять мускулатуру языка, развивать его подвижность.

Описание: Рот приоткрыт. Языком делаем круговые движения вокруг губ.

53.  «Метелочка»

Цель: Отрабатывать произвольные движения языка, развивать координацию движений. Укреплять мускулатуру языка.

Описание: Улыбнуться, показать зубы, кончиком языка производить движения по нижним передним резцам, как бы «выметая мусор».

54.  «Лодочка»

Цель: Научить удерживать язык в форме «лодочки», укреплять мускулатуру языка.

Описание: Открыть рот и немного высунуть широкий язык. Боковые края языка загнуть вверх.

55.  «Самосвал»

Цель: Укреплять мышцы языка, вырабатывать подъем боковых краев языка, развивать подвижность и гибкость кончика языка.

Описание: Рот открыт. Губы в улыбке. Боковые края языка упираются в боковые верхние зубы почти до клыков. Широкий кончик языка поднимать и опускать, касаясь им верхней и нижней десны, за зубами. Следить, чтобы нижняя челюсть и губы были неподвижны.

56.  «Саночки»

Цель: Развивать подвижность языка, умение удерживать язык в верхнем положении с приподнятыми боковыми краями.

Описание: Рот открыт, губы в улыбке. Боковые края плотно прижимаются к верхним коренным зубам, спинка прогибается вниз, кончик свободен. Движения языком вперед - назад, боковые края языка скользят по коренным зубам. Следить, чтобы нижняя челюсть не двигалась, губы не натягивались на зубы.
Комплексы артикуляционных гимнастик

(первая младшая группа)
Комплекс № 1.

1.  «Улыбка» (Удерживать в течении 3-5 сек., повторить 3 раза)

2.  «Полакаем, как котенок» (3 раза)
3.  «Улыбка»
Комплекс №2.

1.  «Лопатка» (повторить 2-3 раза, удерживая артпозу в течении 3 сек.)

2.  «Полакаем , как котенок» 
3.  «Улыбка»
Комплекс № 3.

1.  «Лопатка»

2.  «Полакаем, как котенок» (4 раза)
3.  «Иголочка» (повторить 2-3 раза, удерживая артпозу в течении 3 сек.)
Комплекс №4.

1.  «Иголочка»

2.  «Часики» («Маятник») (выполнить 6 движений)
3.  «Лопатка» (4 раза)
Комплекс №5.

1.  «Иголочка» (4 раза)

2.  «Часики»

3.  «Птенчики» (повторить 2-3 раза, удерживая артпозу в течении 3 сек.)
Комплекс № 6.
1.  «Птенчики»

2.  «Часики» (выполнить 8 движений)
3.  «Трубочка» (повторить 3 раза, удерживая по 3 сек.)
Комплекс № 7.

1.  «Трубочка»

2.  «Качели» (вариант №1, выполнить 6 движений)
3.  «Птенчики» (4 раза)
Комплекс № 8.

1.  «Трубочка» (4 раза)

2.  «Качели»
3.  «Зайчик» (повторить 2-3 раза, удерживая по 3-5 сек.)
Комплекс № 9.

1.  Чередование упражнений «Трубочка - Улыбка» (производить смену артпоз 4 раза, удерживая каждую в течении 3 сек.)

2.  «Качели» (выполнить 8 движений)
3.  «Зайчик»
1.  Комплекс № 10.

2.  «Зайчик» (4 раза)

3.  «Поиграем на губах» (выполнять в течении 3-5 сек., повторить 3 раза)
4.  «Трубочка - Улыбка»
Комплекс № 11.

1.  «Поиграем на губах»

2.  «Лягушка» (повторить 2-3 раза, удерживая артпозу в течении 3 сек.)

3.  «Трубочка - Улыбка»

4.  «Лопатка»

Комплекс № 12.

1.  «Лягушка»

2.  «Поиграем на губах» (4 раза)

3.  «Любопытный язычок» (3 раза)

Комплекс № 13.

1.  «Любопытный язычок»

2.  «Иголочка»

3.  «Малыш» (у-а) (произвести смену артпоз 3 раза, удерживая каждую 3 сек.)

4.  «Лягушка»

Комплекс № 14.

1.  «Окошко» (повторить 3 раза, удерживая в течении 3 сек.)

2.  «Любопытный язычок» (4 раза)

3.  «Малыш»

4.  «Качели» (6 движений)

Комплекс № 15.

1.  «Окошко»

2.  «Хомяк» (выполнить 6 движений, удерживая по 3 сек.)

3.  «Малыш»

Комплекс № 16.

1.  «Окошко» (4 раза)

2.  «Хомяк»

3.  «Шарик» (повторить 3 раза, удерживая по 3-5 сек.)

4.  «Часики» (выполнить 6 движений)

Комплекс № 17.

1.  «Шарики» (повторить 6 раз, удерживая по 3 сек.)

2.  «Хомяк» (8 движений)

3.  «Поцелуй маму» (повторить 2-3 раза, удерживая в течении 3 сек.)

4.  «Полакаем, как котенок»

Комплекс № 18.

1.  «Шарики»

2.  «Поцелуй маму»

3.  «Обезьянка» (выполнить 3 раза, удерживая артпозу в течении 3 сек.)

4.  «Поиграем на губах»

Комплекс № 19.

1.  «Обезьянка»

2.  «Шарики»

3.  «Бульдог» (выполнить 3 раза, удерживая по 3-5 сек.)

4.  «Поцелуй маму»

Комплекс № 20.

1.  «Прятки» (6 движений, удерживая каждое движение по 3 сек.)

2.  «Заборчик» (выполнить 3 раза, удерживая по 3-5 сек)

3.  «Качели» (вариант № 2)

Комплекс № 21.

1.  «Заборчик»

2.  «Любопытный язычок»

3.  «Лошадка» (5-10 сек.)

4.  «Прятки»

Комплекс № 22.

1.  «Заборчик»

2.  «Язык здоровается с подбородком и верхней губой» (6 движений, удерживая каждое движение по 3-5 сек.)

3.  «Лошадка»

Комплекс № 23.

1.  «Язык здоровается с подбородком и верхней губой»

2.  «Лошадка»

3.  «Худышки» (выполнить 3 раза, удерживая артпозу в течении 3 сек.)

Комплекс № 24.

1.  «Язык здоровается с подбородком и верхней губой» (4 раза)

2.  «Кружок» (4 раза)

3.  «Лопатка» (3 раза)

4.  «Толстячки» (выполнить 3 раза, удерживая артпозу в течении 3 сек.)

Комплекс № 25.

1.  «Кружок»

2.  «Иголочка»

3.  «Останови лошадку» («Кучер») (повторить 2-3 раза)

4.  Чередование упражнение «Толстячки - Худышки» (4 раза)

Комплекс № 26.

1.  «Лошадка»

2.  «Останови лошадку»

3.  «Птенчики»

4.  «Накажем непослушный язычок» (выполнить 2-3 раза по 3-5 сек.)

Комплекс № 27.

1.  «Накажем непослушный язычок»

2.  «Окошко»

3.  «Метелочка» (повторить 3 раза, выполняя в течении 3-5 сек.)

Комплекс № 28.

1.  «Кружок»

2.  «Метелочка»

3.  «Горка» (удерживать 3-5 сек., повторить 3 раза)

4.  «Накажем непослушный язычок»

Комплекс № 29.

1.  «Метелочка» (4 раза)

2.  «Горка»

3.  «Покусаем язычок» (3 раза, выполняя в течении 3-5 сек.)

Комплекс № 30.

1.  Чередование упражнений «Хоботок - Улыбка -  Домик открывается» (У-И-А) (выполнить 2-3 раза, удерживая каждуя артпозу 3-5 сек)

2.  «Горка»
3.  «Покусаем язычок»
4.  «Поцелуй маму»
Комплекс № 31.

1.  «Покусаем язычок» (4 раза)

2.  «Самовар» (повторить 2-3 раза, удерживая 3 сек.)
3.  Чередование упражнений «Хоботок - Улыбка - Домик открывается»
Комплекс № 32.

1.  Чередование упражнений «Хоботок - Улыбка - Домик открывается» (3 раза)

2.  «Самовар»
3.  «Прятки» (4 раза)
Комплекс № 33.

1.  «Полакаем, как котенок» (4раза, выполняя каждое упражнение в течении 3-5 сек.)

2.  «Змейка» ( повторить 3 раза)
3.  «Прятки»
Комплекс № 34.

1.  «Лошадка»

2.  «Останови лошадку»
3.  «Змейка»
4.  «Самовар»
Комплекс № 35.

1.  «Заборчик» (4 раза)

2.  «Любопытный язычок» (4 раза)
3.  «Вкусное варенье» (повторить 3 раза)
Комплекс № 36.

1.  «Окошко»

2.  «Язычок здоровается с подбородком и верхней губой»
3.  «Лопатка»
4.  «Вкусное варенье»
Выполнять каждое упражнение по 4 раза.
Комплексы артикуляционных гимнастик

(вторая младшая группа)
Комплекс № 1.

1.  «Накажем непослушный язычок» (4 раза, выполнять в течении 5 сек.)

2.  «Любопытный язычок» (4 раза)
3.  «Улыбка» (4 раза, удерживая положение под счет от 1 до 5)
Комплекс № 2.

1.  «Любопытный язычок»

2.  «Лопатка» (4 раза, удерживая 5 сек.)
3.  «Наказать непослушный язычок» 
4.  «Хоботок» (4 раза, удерживая под счет от 1 до 5)
Комплекс № 3.

1.  «Любопытный язычок»

2.  «Лопатка»
3.  «Язычок здоровается с подбородком» (выполнить 4 раза по 3 сек.)
4.  «Улыбка - Хоботок» (выполнить 4 раза, удерживая каждую артпозу 5 сек.)
Комплекс № 4.

1.  «Язычок здоровается с верхней губой»

2.  «Язычок здоровается с подбородком»
3.  «Лопатка»
4.  «Домик открывается» (выполнить 4 раза, удерживая каждуя артпозу 3-5 сек.)
Комплекс № 5.

1.  «Часики» (выполнить 8 движений)

2.  «Иголочка» (4 раза, удерживая по 3-5 сек.)
3.  «Качели» (вариант №1, выполнить 6 движений, удерживая каждое 3-5 сек.)
4.  «Хоботок - Улыбка - Домик открывается» (У-И-А) (9 движений, удерживая каждое по 3 сек.)
Комплекс № 6.

1.  «Часики»

2.  «Иголочка»
3.  «Качели» (вариант №2)
4.  «Лягушка» (4 раза, удерживая каждуя артпозу 3-5 сек.)
Комплекс № 7.

1.  «Часики» (10 движений)

2.  «Чашечка» (4 раза, удерживая 3-5 сек.)
3.  «Качели» (вариант №3)
4.  «Зайчик» (4 раза, удерживая 3-5 сек.)
Комплекс № 8.

1.  «Вкусное варенье» (6 раз)

2.  «Чашечка»
3.  «Метелочка» (4 раза, удерживая 3-5 сек.)
4.  «Окошко» (4 раза, удерживая 3-5 сек.)
Комплекс № 9.

1.  «Метелочка»

2.  «Обезьянка» (4 раза, удерживая 3-5 сек.)
3.  «Вкусное варенье»
4.  Чередование упражнений «Лягушка - Зайчик» (6 движений, удерживая 3-5 сек.)
Комплекс № 10.

1.  «Метелочка» 

2.  «Горка» (4 раза, удерживая по 3-5 сек.)
3.  «Ступеньки» (9 движений, удерживая каждую артпозу 3-5 сек.)
4.  «Спрячем нижнюю губу» (4 раза, держивая 3-5 сек.)
Комплекс № 11.

1.  «Ступеньки»

2.  «Горка»
3.  «Хомяк» (8 движений, удерживая 3-5 сек.)
4.  «Спрячем верхнюю губу» 
Комплекс № 12.

1.  «Ступеньки»

2.  «Ветерок дует с горки»
3.  «Хомяк»
4.  «Обезьянка» (4 раза, удерживая по 3-5 сек.)
Комплекс № 13.

1.  «Хомяк»

2.  «Дуем на лопатку» (4 раза)
3.  «Чистим верхние зубы снаружи» (4 раза, выполняя в течении 5 сек.)
4.  «Бульдог» ( 4 раза, удерживая по 3-5 сек.)
Комплекс № 14.

1.  «Чистим нижние зубы снаружи» 

2.  «Дуем на лопатку»
3.  «Кружок» (по 3 круга в одну и другую сторону)
4.  «Прятки» (6 движений, удерживая каждое 3-5 сек.)
Комплекс № 15.

1.  «Кружок»

2.  «Лодочка» (4 раза, удерживая 3-5 сек.)
3.  «Поочередно чистим верхние и нижние зубы снаружи» (по 2 раза , выполнять в течении 3-5 сек.)
4.  «Прятки»
Комплекс № 16.

1.  «Кружок»

2.  «Лодочка»
3.  «Покусаем язык» (4 раза, удерживая 3-5 сек.)
4.  «Худышка» (4 раза, удерживать по 3-5 сек.)
Комплекс № 17.

1.  «Покусаем язычок»

2.  «Дуем на лодочку»
3.  «Чистим нижние зубы с внутренней стороны»
4.  «Толстячок» (4 раза, удерживая по 3-5 сек.)
Комплекс № 18.

1.  «Покусаем язычок»

2.  «Катушка» (6 раз)
3.  «Лошадка» (4 раза, удерживая 3-5 сек.0
4.  Чередование упражнений «Худышка - Толстячок» (6 движений, удерживая по 3-5 сек.)
Комплекс № 19.

1.  «Лошадка»

2.  «Катушка»
3.  «Жуем блин» (4 раза, выполнять в течении 3-5 сек.)
4.  «Худышка - Толстячок»
Комплекс № 20.

1.  «Лошадка»

2.  «Катушка»
3.  «Жуем блин»
4.  «Воронка» (4 раза, удерживая 3-5 сек.)
Комплекс № 21.

1.  «Жуем блин»

2.  «Бантик» (4 раза, удерживая по 3-5 сек.)
3.  «Качели» (вариант №1, 8 движений)
4.  «Бублик» (4 раза, удерживая по 3-5 сек.)
Комплекс № 22.

1.  «Качели» (вариант №2)

2.  «Бантик»
3.  «Киска сердится» (4 раза, удерживая 3-5 сек.)
4.  «Улыбка» (зубы не видны, 4 раза по 3-5 сек.)
Комплекс № 23.

1.  «Змейка» (6 движений)

2.  «Киска сердится»
3.  «Качели» (вариант №3)
4.  Чередование упражнений «Бублик - Улыбка»
Комплекс № 24.

1.  «Змейка»

2.  «Птенчики» (4 раза, удерживая по 3-5 сек.)
3.  «Маляр» (4 раза по 3-5 сек.)
4.  «Улыбка - Хоботок»
Комплекс № 25.

1.  «Маляр»

2.  «Птенчики»
3.  «Змейка»
4.  «Заборчик - Бублик»
Комплекс № 26.

1.  «Маляр» (5 раз)

2.  «Птенчики» (5 раз)
3.  «Не разбей чашечку» (4 раза, удерживая 3-5 сек.)
4.  «Бублик - Хоботок»
Комплекс № 27.

1.  «Оближем губки» (4 раза)

2.  «Лопатка» (5 раз)
3.  «Не разбей чашечку»
4.  «Заборчик - Бублик - Хоботок» (6 движений, удерживая 5 сек.)
Комплекс № 28.

1.  «Оближем губки»

2.  «Подуем на лопатку»
3.  «Не разбей чашечку»
4.  «Заборчик - Бублик - Хоботок»
Комплекс № 29.

1.  «Любопытный язычок» (6 движений)

2.  «Фокус» (4раза)
3.  «Оближем губки»
4.  «Улыбка - Хоботок - Домик открывается»
Комплекс № 30.

1.  «Любопытный язычок» (8 движений)

2.  «Фокус»
3.  «Кусаем боковые края языка» (4 раза в течении 3-5 сек.)
4.  «Прятки» (6-8 движений)
Комплекс № 31.

1.  «Чистим верхние зубы» (с внутренней стороны) (4 раза по 3-5 сек.)

2.  «Фокус»
3.  «Кусаем боковые края языка»
4.  «Прятки»
Комплекс № 32.

1.  «Чистим верхние зубы» (с внутренней стороны)

2.  «Фокус»
3.  «Кусаем боковые края языка»
4.  «Шарики» (6движений, удерживая 3-5 сек.)
Комплекс № 33.

1.  «Чьи зубы чище» (6 раз по 3 сек.)

2.  «Насос» (4 раза)
3.  «Ступеньки» (9 движений)
4.  «Шарики»
Комплекс № 34.

1.  «Ступеньки»

2.  «Насос»
3.  «Чьи зубы чище»
4.  «Самовар» (4 раза, удерживая по 3-5 сек.)
Комплекс № 35.

1.  «Метелочка» (4 раза по 5 сек.)

2.  «Иголочка» (4раза по 5 сек.)
3.  «Лошадка» 
4.  «Самовар»
Комплекс № 36.

1.  «Окошечко»

2.  «Накозать непослушный язычок»
3.  «Иголочка»
4.  «Лошадка»
5.  «Хомяк»
Выполнять упражнения 4 раза, удерживая в кождой артпозе 3-5 секунд.
Комплексы артикуляционных гимнастик

(средний возраст)

Упражнения следует выполнять 4-6 раз, удерживая каждуя артпозу в течении 5-10 секунд.
Комплекс № 1.                                Комплекс № 2.

1.  «Окошко»                                    1. «Окошко»

2.  «Любопытный язычок»              2. «Любопытный язычок»
3.  «Лопатка»                                   3. «Накажем непослушный язычок»
4.  «Вкусное варенье»                      4. «Подуем на лопатку»
5.  «Вкусное варенье»

Комплекс № 3.                                         Комплекс № 4.

1.  «Трубочка»                                            1. «Заборчик»

2.  «Часики»                                                2. «Часики»
3.  «Подуем на лопатку»                             3. «Чашечка»
4.  «Накажем непослешный язычок»          4. «Качели» (вариант №1)
5.  «Вкусное варенье»                                  5.  «Толстячки»
Комплекс № 5.                               Комплекс № 6.

1.  «Трубочка-Заборчик»                 1. «Бублик»

2.  «Качели» (вариант №1)               2. «Покусаем язычок»
3.  «Чашечка»                                   3. «Чашечка»
4.  «Покусаем язычок»                     4. «Качели» (вариант №2)
5.  «Толстячки»                                5. «Худышки»
Комплекс № 7.                               Комплекс № 8.

1.  «Заборчик-Бублик»                     1. «Бублик-Трубочка»

2.  «Качели» (вариант №3)               2. «Чистим зубы снаружи»
3.  «Горка»                                        3. «Подуем с горки»
4.  «Кусаем боковые края языка»    4. «Кусаем боковые края языка»
5.  «Худышка»                                  5. «Шарики»
Комплекс № 9.                               Комплекс № 10.

1.  «Улыбка»                                     1. «Улыбка-Хоботок»

2.  «Кусаем боковые края языка»    2. «Мостик построим-Мостик 
3.  «Подуем  с горки»                              разрушим»

4.  «Чистим зубы снаружи»             3. «Катушка»

5.  «Толстячки-Худышки»               4. «Метелочка»

                                                         5. «Самовар»

Комплекс № 11.                              Комплекс № 12.

1.  «Бублик-Улыбка»                         1. «Улыбка-Бублик-Трубочка»

2.  «Метелочка»                                 2. «Метелочка»

3.  «Катушка»                                    3. «Чашечка»

4.  «Мостик построим-                      4. «Жуем блинчик»

     мостик разрушим»                       5. «Прятки»

5.  «Самовар»

Комплекс № 13.                             Комплекс № 14.

1.  «Заборчик-Блинчик-трубочка»   1. «Спрячем нижнюю губу»

2.  «Жуем блинчик»                          2. «Ступеньки»
3.  «Фокус»                                       3. «Фокус»
4.  «Ступеньки»                                4. «Не разбей чашечку»
5.  «Прятки»                                      5. «Кружок»
Комплекс № 15.                             Комплекс № 16.

1.  «Спрячем верхнюю губу»           1. «Черебование упражнений»

2.  «Не разбей чашку»                       2. «Спрячем нижнюю губу-
3.  «Фокус»                                             спрячем верхнюю губу»

4.  «Чистим нижние зубы»               3. «Трубочка»
  (с внутренней стороны)                 4. «Чистим верхние зубы»

5.  « Кружок»                                        (с внутренней стороны)

5. «Хомяк»

Комплекс № 17.                             Комплекс № 18.

1.  «Воронка»                                    1. «Воронка»

2.  «Самосвал»                                  2. «Самосвал»
3.  «Подуть через трубочку»            3. «Подуть через трубочку»
4.  «Чистим зубы с внутренней        4. «Оближем губки» 
   стороны» (нижние и верхние)      5. «Хомяк»

5.  «Хомяк»

Комплекс № 19.                              Комплекс № 20.

1.  «Домик»                                        1. «Домик»

2.  «Язык здоровается с                     2. «Язык здоровается с подбород-
подбородком и верхней губой»           ком и верхней губой»

3.  «Иголочка»                                    3. «Иголочка»

4.  «Самосвал»                                    4. «Саночки»
5.  «Толстячки-Худышки»                 5. «Обезьянка»
Комплекс № 21.                             Комплекс № 22.

1.  «Поцелуйчик»                              1. «Поцелуйчик»

2.  «Саночки»                                    2. «Лошадка»
3.  «Иголочка»                                   3. «Грибок
4.  «Лошадка»                                   4. «Саночки»
5.  «Бульдог»                                     5. «Кучер»        
Комплекс № 23.                            Комплекс № 24.

1.  «Домик-Бублик-Улыбка»           1. «Домик-Хоботок»

2.  «Змейка»                                   2. «Змейка»
3.  «Грибок»                                   3. «Грибок»
4.  «Лошадка»                                4. «Индюк»
5.  «Кучер» (высунуть язык)          5. «Кучер» (высунуть язык)
Комплекс № 25.                             Комплекс № 26.

1.  «Заборчик»                                 1. «Заборчик-Домик»

2.  «Индюк»                                      2. «Индюк»
3.  «Парус»                                       3. «Парус»
4.  «Змейка»                                     4. «Пароход»
5.  «Гармошка»                                5. «Гармошка»
Комплекс № 27.                            Комплекс № 28.

1.  «Поиграем на губах»                   1. «Поиграем на губах»

2.  «Пароход»                       2. «Беззвучно пощелкать кончиком языка»
3.  «Лопатка»                                   3. «Иголочка»
4.  «Маятник»                                  4. «Пароход»
5.  «Гармошка»                                5. «Гармошка»
Комплекс № 29.                           Комплекс № 30.

1.  Чередование упражнений       1. Чередование упражнений

 «Спрячем верхнюю губу» и       «Спрячем верхнюю губу» и

 «Спрячем нижнюю губу»           «Спрячем нижнюю губу»

2.  «Беззвучно пощелкать            2. «Беззвучно пощелкать кончиком 

   кончиком языка»                          языка»

3.  «Катушка»                                3. «Чашечка»

4.  «Упражнение в произнесении  4. «Упражнение в произнесении 
звуков (К), (Г)                                звуков (К), (Г)

5.  «Футбол»                                   5. «Футбол»

Комплекс № 31.                           Комплекс № 32.

1.  «Кучер»                                      1. «Кучер»

2.  «Барабанщик»                            2. «Маляр»
3.  «Грибок»                                    3. «Грибок»
4.  «Маляр»                                     4. «Звоночек» («Барабанщик, 1 вар.)
5.  «Футбол»                                   5. «Самовар»
Комплекс № 33.                            Комплекс № 34.

1.  «Воронка»                                   1. «Воронка»

2.  «Скачет лошадка»                       2. «Песенка» («Барабанщик, 3 вар.)
(«Барабанщик», 2 вариант)            3. «Гармошка»

3.  «Гармошка»                                4. «Чистим верхние зубы» ( с внут-

4.   «Маляр»                                       ренней стороны)
5.  «Шарики»                                    5. «Шарики»
Комплекс № 35.                               Комплекс № 36.

1.  «Заборчик-Хоботок»                     1. «Хоботок-Заборчик-Домик»

2.  «Болтушка»                                     2. «Болтушка»
3.  «Ступеньки»                                   3. «Лопатка»
4.  «Автомат»                                      4. «Лошадка»
5.  «Фокус»                                          5. «Фокус»
Комплексы артикуляционных гимнастик

(старший возраст)

Упражнения следует выполнять 6-8 раз, удерживая каждую артпозу 10-15 секунд.

Комплекс № 1.                                          Комплекс № 2.

1.  «Трубочка»                                            1. «Заборчик»

2.  «Лошадка»                                             2. «Вкусное варенье»

3.  «Иголочка»                                            3. «Иголочка»

4.  «Болтушка»                                           4. «Вкусное варенье»

5.  «Широко открыть рот и зевнуть»         5.«Широко открыть рот и

                                                                       Зевнуть»

Комплекс № 3.                                        Комплекс № 4.

1.  «Трубочка-Заборчик»                         1. « Домик открывается»

2.  «Вкусное варенье»                               2. «Язык здоровается с под-

3.  «Лопатка»                                            бородком и верхней губой»

4.  «Лошадка»                                            3. «Грибок»

5.  «Грибок»                                               4. «Вкусное варенье»

5. «Подуем с лопатки»

Комплекс № 5.                                      Комплекс № 6.

1.  «Заборчик-Трубочка-Домик»           1. «Бублик»

2.  «Язык здоровается с подбородком   2. «Гармошка»

 и верхней губой»                                   3. «Часики»

3.  «Подуем с лопатки»                            4. «Горка»

4.  «Часики»                                              5. «Нижняя челюсть вправо-

5.  «Грибок»                                                  влево»

Комплекс № 7.                                     Комплекс № 8.

1.  «Заборчик-Бублик-Домик»              1. «Улыбка» (зубы не видно)

2.  «Часики»                                           2. «Любопытный язычок»

3.  «Ветерок дует с горки»                    3. «Ветерок дует с горки»

4.  «Гармошка»                                      4. «Гармошка»

5.  «Нижняя челюсть вправо-влево»     5. «Толстячки»

Комплекс № 9.                                    Комплекс № 10.

1.  «Улыбка-Трубочка»                         1. «Лягушка»

2.  «Покусаем язычок»                          2. «Любопытный язычок»

3.  «Хомяки»                                          3. «Хомяки»

4.  «Любопытный язычок»                    4. «Покусаем язык»

5.  «Худышки»                                       5. «Толстячки-Худышки»

Комплекс № 11.                                 Комплекс № 12.

1.  «Зайчик»                                           1. «Окошко»

2.  «Чистим верхние и нижние          2. «Чистим верхние и нижние 

  зубы снаружи»                                     зубы» (с внутренней стороны)

3.  «Лодочка»                                     3. «Подуем на лодочку»

4.  «Покусаем язык»                           4. «Самосвал»

5.  «Толстячки-Худышки»                 5. «Шарики»

Комплекс № 13.                                Комплекс № 14.

1.  «Окошко»                                       1. «Обезьянка»

2.  «Метелочка»                                   2. «Метелочка»

3.  «Подуем на лодочку»                     3. «Парус»

4.  «Самосвал»                                     4. «Самосвал»

5.  «Шарики»                                       5. Отрывисто на твердой атаке 

                                                           голоса при широко открытом рте

                                                          произнести звук (А)

Комплекс № 15.                             Комплекс № 16.

1.  «Бульдог»                                     1. «Прятки»

2.  «Кусаем боковые  края языка»    2. «Саночки»

3.  «Парус»                                        3. «Парус»

4.  «Саночки»                                    4. «Кусаем боковые края языка»

5.  Отрывисто на твердой атаке       5. «Кружок»

голоса при широко открытом

рте произнести звук (А)

Комплекс № 17.                          Комплекс № 18.

1.  «Закусим нижнюю губу»         1. «Закусим верхнюю губу»

2.  «Кружок»                                 2. «Кружок»

3.  «Чашечка»                                3. «Чашечка»

4.  «Кусаем боковые края языка» 4. «Жуем блинчик»

5.  «Саночки»                                5. «Вкусное варенье»

6.  «Нахмурить брови»                  6. «Поднять брови вверх»

Комплекс № 19.                          Комплекс № 20.

1.  «Воронка»                                 1. «Воронка»

2.  «Жуем блин»                             2. «Ступеньки»

3.  «Фокус»                                     3. «Фокус»

4.  «Вкусное варенье»                     4. «Жуем блин»

5.  «Не разбей чашечку»                 5. «Вкусное варенье»

6.  «Рассердился-Удивился»           6. «Зажмурить глаза»

Комплекс № 21.                         Комплекс № 22.

1.  «Самовар»                                1. «Паровозик» («Самовар»)

2.  «Качели» (вариант №1)            2. «Качели» (вариант №2)

3.  «Грибок»                                   3. «Грибок»

4.  «Не разбей чашечку»             4. «Чистим верхние зубы с внутренней

                                                         стороны»

5.  «Ступеньки»                                5. «Маляр»

6.  Последовательно открывать       6. Последовательно закрывать пр. 

и закрывать глаза                               глаз, затем левый

Комплекс № 23.                             Комплекс № 24.

1.  «Кучер»                                        1. «Кучер» (вариант №1)

2.  «Маляр»                                       2. «Маляр»

3.  «Гармошка»                                 3. «Гармошка»

4.  «Чистим верхние зубы с              4. «Индюк»

внутренней стороны»                      5. «Барабанщик»

5.  «Качели» (вариант №3)                6. «Рот широко открыть, закрыть»

6.  Последовательно закрывать 

правый глаз, затем левый

Комплекс № 25.                             Комплекс № 26.

1.  «Кучер» (вариант №1)                 1. «Поцелуй маму»

2.  «Индюк»                                       2. «Скачет лошадка» («Барабан-

3.  «Лопатка»                                     щик, вариант №2)

4.  «Звоночек» («Барабанщик,          3. «Лопатка»

   вариант №1)                                   4. «Индюк»

5.  Рот широко открыть, закрыть      5. «Маятник»

6.  Широко открыть рот и зевнуть

Комплекс № 27.                             Комплекс № 28.

1.  «Поцелуй маму»                           1. «Шарики»

2.  «Маятник»                                    2. «Оближем губки»

3.  «Иголочка»                                   3. «Иголочка»

4.  «Песенка» («Барабанщик, вар.3)  4. «Маятник»

5.  «Оближем губки»                         5. «Лошадка»

6.  «Спокойно открыть и закрыть  6. «Спокойно открыть и закрыть глаза»                                                     глаза»

Комплекс № 29.                             Комплекс № 30.

1.  «Шарики»                                      1. «Заборчик-Хоботок»

2.  «Оближем губки»                         2. «Лошадка»

3.  «Парус»                                         3. «Парус»

4.  «Лошадка»                                    4. «Пароход»

5.  «Автомат»                                     5. «Метелочка»

6.  Погладим язычок губами             6. Погладим язык зубами

Комплекс № 31.                             Комплекс № 32.

1.  «Футбол»                                     1. «Футбол»

2.  «Лошадка»                                   2. «Наказать непослушный язычок»

3.  «Змейка»                                      3. «Змейка»

4.  «Пароход»                                 4. «Метелочка»

5.  «Метелочка»                             5. «Пароход»

6.  Постукаем язычок губами        6. Постукаем язычок зубами

Комплекс № 33.                           Комплекс № 34.

1.  «Рупор»                                      1. «Прятки»

2.  «Язык здоровается с подбо-      2. «Любопытный язычок»

родком и верхней губой»               3. «Чашечка»

3.  «Чашечка»                                   4. «Лесенка»

4.  «Не разбей чашечку»                  5. «Грибок»

5.  «Грибок»                                     6. «Самовар»

6.  «Самовар»

Комплекс № 35.                            Комплекс № 36.

1.  «Окошко»                                   1. «Домик открывается»

2.  «Часики»                                     2. «Любопытный язычок»

3.  «Лопатка-Иголочка»                   3. «Лопатка-Иголочка»

4.  «Дождик» («Барабанщик»          4. «Звоночек» («Барабанщик» - 1)

5.  «Полакаем как котенок»             5. «Кружок»

6.  Нахмурить брови                        6. «Зажмурить глаза»

    (рассердиться)

 Поднять брови вверх

  (удивиться)                                                

